
 
 
 
Schulen gesucht für die Pilotphase 
 
„Check-up“ – Systematische Prävention sexueller Gewalt an Schulen 
 
Das neue Projekt „Check-up“ entwickelt ein systematisches, multidimensionales Angebot, um 
interessierte und betroffene Schulen in der Deutschschweiz mit Fachleuten vom Netzwerk 
Schulische Bubenarbeit NWSB und von Wen-Do Schweiz wirksam und nachhaltig für die Prä-
vention sexueller Gewalt zu unterstützen und zu begleiten. „Check-up“ bietet eine schnelle, um-
fassende Einschätzung der Stärken und Schwächen einer Schule im Zusammenhang mit Prä-
vention sexueller Gewalt, stellt konkrete Empfehlungen zusammen und begleitet einen schulin-
ternen Ausschuss bei der systematischen Planung und Umsetzung ausgewählter Massnahmen. 
Schulen werden je nach ihren Bedürfnissen für einen achtsamen Umgang mit Grenzen zwi-
schen Buben und Mädchen und zwischen Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen befähigt. 
 
 
Projektbeschrieb 
 
Durch Ausfüllen eines kurzen Online-Fragebogens können sich interessierte Schulen selber 
einschätzen, ob ein „Check-up“ zur Prävention sexueller Gewalt an ihrer Schule Sinn macht und 
gegebenenfalls mit der Projektleitung Kontakt aufnehmen. An einer „Check-up“ - Sitzung an der 
Schule wird die Projektleitung gemeinsam mit der ausgewählten Arbeitsgruppe der Schule die 
Situation vor Ort untersuchen und einschätzen. Drei Wochen später schickt die Projektleitung 
der Schule aufgrund dieser Einschätzung einen Bericht mit möglichen Ideen und Empfehlungen 
zur Prävention sexueller Gewalt. Daraus werden sechs Wochen später gemeinsam konkrete 
Massnahmen entwickelt und eingesetzt. Das NWSB und Wen-Do Schweiz unterstützen und 
begleiten in der Folge die Schulleitung, die Schulsozialarbeit und die Lehrpersonen in der 
Umsetzung und Installation dieser Präventionsmassnahmen. Nach einer ersten Phase werden 
die weiterführenden Aktivitäten und die Zusammenarbeit innerhalb der Schule sowie mit 
externen Fachleuten und spezifischen Beratungsstellen strukturell verankert und von der 
Schule getragen. 
 
 
Pilotprojekt zur Lancierung von „Check-up“ 
 
Das „Check-up“ - Team plant 2010 ein Pilotprojekt mit 6 Schulen. Interessierte Schulen 
können sich voranmelden: 
 
Netzwerk Schulische Bubenarbeit, NWSB 
Urs Urech, 056 222 71 24, u.urech@nwsb.ch  
Projektleiter  


